Cycle 56 : en distanciel les vendredis
1¢re Etape :
e Module1:17 et 31 Janvier 2025

e Module 2: 14 février et 14 mars

CALENDRIER 2025-2026

Formation Sophrologie

* Module 3:28 mars et 11 avril

* Module 4: 25 avril et 16 mai

* Module5:06et27juin

e Module 6: 11 juillet et 29 aolt

* Module7:12et 26 septembre
2¢me Etape :

* Module 8:10 et 24 octobre

* Module 9: 14 et 28 novembre

e Module 10: 09 et 30 janvier 2026
* Module 11 : 27 février et 13 mars
* Module 12: 03 et 24 avril

* Module 13: 22 et 29 mai

* Module 14 : 26 juin et 10 juillet

Caycédienne




Cycle 57 : en présentiel les week-ends

CALENDRIER 2025-2026 1°" Etape :

e Module 1:1¢ et 02 février 2025

Formation Sophrologie e Module2:22et23 mars
e Module3:10et 11 mai

Caycédienne - Module 4 : 07 et 08 juin

* Module5:12et 13 juillet
LYON * Module 6:30et31aolt

* Module7:20et21 septembre
2¢me Ftape :

* Module 8:11et12 octobre

* Module 9:15 et 16 novembre

* Module10:10et 11 janvier 2026
* Module 11 : 28 février et 1" mars
* Module12: 21 et22 mars

* Module 13: 25 et 26 avril

* Module 14:06 et 07 juin




Cycle 58 : en présentiel les week-ends

CALENDRIER 2025-2027 1% Etape:

* Module 1:20et21 septembre 2025

Formation Sophrologie * Module2:18 et 19 octobre
* Module 3:15 et 16 novembre

Caycédienne * Module 4: 13 et 14 décembre
* Module 5:17 et 18 Janvier 2026

CLERMONT-FERRAND * Module 6: 28 février et 16" mars
* Module7:18 et 19 avril

2¢me Etape :

* Module 8: 23 et 24 mai

* Module9:27 et 28 juin

* Module 10: 29 et 30 aot

* Module11:10et 11 octobre

* Module 12: 05 et 06 décembre
* Module 13: 06 et 07 février 2027
* Module 14:13 et 14 mars
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